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LO1 TUA

Pai dich coronavirus chling mdi 13 quang thoi gian dang so va kho hiéu d6i véi moi
nguwdi, va ndi chuyén véi tré em vé diéu nay cé thé sé rat khé khan. T6i rat vui mirng vi
Children’s Hospital Los Angeles dang giup tré em gidi quyét nhirng van dé I&n nay bang
ngdn nglr ma cac con cé thé hiéu dwoc. Hay st dung cau chuyén nay nhu mot cdng cu
dé gidi thich cho tré, gitp tré tu tin hon va dé trdo chuyén vdi tré trong cudc séng hang

ngay cla quy vi. Va hay nhd rang, ching ta sé& ludn sat canh bén nhau.

—Natalie Portman

orny Bat Can
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D4y la cudn sach thi€u nhi danh cho muc dich giai tri va
khong nham muc dich cung cap 161 khuyén y té.



Corny Coronavirus d3 di khap thé gidi. Moi ngudi dang & nha va c6 gang
tranh né han ta. Dung vay, hau nhuw moi ngudi déu lam thé. Nhwng mot

s6 ngudi can phai lam viéc, nhu nhirng nhan vién trong bénh vién, nhan
vién vé sinh, canh sat, linh clru héa, nhitng nguwdi san xuat thywec pham va
ban cho ching ta, va nhirng nguoi giup d& nhitng ngudi dang & nha. Tat ca
nhirtng ngudi nay dang [am moi th cé thé dé gilr an toan cho gia dinh ho.
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Ma3c du coronavirus 1a ké vé hinh, han cé thé dén tham bat ky ai, du giau hay nghéo,

|a tré em hay nguoi [dn. HOm nay Corny dang dén tham mot dira tré & cudi pho.



O xin 16i d3 l1am phién!
Minh tén la Cornelius P. Chartreuse-Corona thu 19.
Nhwng ban be hay goi tat la Corny.
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Xin chao?

Xin loi.
Ai day a?
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Sao thé? Chi la chit mam bénh th6i mal!
Moi ngu¢i khong thé nhin thay ching,
\—/nhu'ng ching bao pht quanh co thé minh.

Minh suyt nira
quén mat.
La dén gio

minh phai dén
trwong roi!
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Khiép! Dén trwong co’ a!



Xin chao, ca |&p. HO6m nay minh mudn cho cac ban xem
mot danh sach vé nhirng diéu chung ta cé thé lam
dé chong lai coronavirus, cho du ban la tré con hay nguoi lon.

Minh biét né cé thé hoi dang s¢ mot chit, nhwng ban cé thé
lam nhirng diéu sau dé giup do ban than va moi nguoi.

O nha.
Ho va hat hoi vao khuyu
tay clia ban.

Giltr khoang cach 6 feet
v@i nhirng ngw¢i ma ban
khéng séng cung.
Vé sinh nhitrng d6 vat ma
ban cham vao nhiéu.
Peo khiu trang
khi can thiét.
birng cham vao mat minh.
Rira tay trong vong 20 giay.



Hay nhé& rang, ching ta luén sat canh bén
nhau, du chung ta & nhirng no'i khac nhau.

Va dirng quén gitr cho ban
tay cua ban luén sach sé!

Mai
mai bén /
nhau!
N/
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CON LAU AY!




... 18,19, 20!
Puwoc réi! Pa xong!

Pap tay nao! .
AP tay Oi, minh vira—

lam gi vay?




Woa! Woa! Nha nguwoi lui lai sau feet di.

Sau budc chan
(feet) cua minh
hay cua ban?

Hirm. Lam thé nao dé do
khoang cach sau feet?

1-2-3-
4-5-6
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Lé ra nha nguoi
phai hit hoi
vao khuyu tay
cua minh chtr.
May ma minh da
dwng lén 14 chan
chat nhay cach
Xa sau feet!
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Chang vui chuat nao.

NUOC
MU,
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NU'OC MUI
chang vui
chut nao.



Khong.

BIEN PI!

Moi th&r chan chét va minh nhé ba qua.




Chau nghe
thay nhiéu
chuyén dang
dién ra.
Chau kha
lo lang.

Ba c6 bi 6m
khong?

Oi chdu yéu, cé chuyén gi vay?
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Khéng chau yéu a. Ba dang ¢
nha va khong sao ca, giong chau.

Vang. Thé néu chung ta khéng khéi 6m thi sao?

—

Pa s6 moi nguwei chi
can & nha roi sé do
om thodi, nhwng néu
ho cdn dén bénh
vién thi may man
thay da coé cac bac
sTva y ta san sang
giup do. Ba ciing
chuan bj san roi.
Ba da tw lam khau
trang phong truwong

hop ba can ra ngoai.

L



Khong, ngdc a! Khau trang 1a cdi nay co ma.
Trong ky qua. W

Trong ky hon
mat na khi dot
cua chau a?
™~ Hién gi® moi
thwr co ve ky
la, va dang
so’ ba nhi.

(

Ba biét rang rat nhiéu ngwei trong chiing ta dang thay so. Nhwng chau ba
rat diing cdm va diéu nay sé khong kéo dai suét ddu. Ba hira v@i chau day.



Ba wé'c ba c6 thé 6m chau that
LChét va lam moi thu tot Ién.

000!
Minh tw hoi
cdi nat do dé
lam gi nhi?

KHONGGGGGG! )
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Chau cling vay.







Pirng quén chiéc vali

Ban lai di rira tay day a?! , k .
cua nha nguoi.

‘&6, 11 12,13 14,15
7,8,9,10, 16,17 18.19 20!
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MlCnhhung mai la thiét yéu!

v phai lam ngay dé chia

y ung véi gia dinh minh
a néi véi cac ban trén Iép

Y \
i, 16 NOC:  vecich minh tam ra chiing,

Minh van can phai nghl ra chvong trinh va o

dién thuyet cho ngay mai. Ban co biét rang
minh c6 thé noi mot ngon ngu’ khac khong?
Hello! Hamster va minh da tap voi nhau

Hamster 1a bé chuot lang ctua minh day ..

Bay gio di rira tay nhé.

Hét.

ptayn

do!



LUU Y TU CAC TAC GIA

Cac Gia dinh Than mén,

Chung t6i chac rang quy vi cé thé d3 nghe vé nhitng diéu nay trudc day; nhwng hady Idng nghe ching toi
ndi, bat cr cdm gidc nao cha quy vi déu hoan toan chinh dang. Pay |a giai doan chua tirng cd tién 1é, va
quy vi cé thé khdng biét cach xr Iy nhirng cdu hdi ma con cai quy vi dang hoi, bat ké quy vi nam duoc
bao nhiéu théng tin. La ngwdi chdm séc tré, didu nay cé thé gy ra cho quy vi cam giac lo Idng. D6 1a diéu
tuw nhién khi quy vi mudn bao vé cac con nho cia minh. Tuy nhién, du y dinh 1a t6t, diéu nay cé thé |a van
dé. Tré em thuwdng twdng twong ra nhirng thir ddng so hon so véi thye té. Diéu quan trong 1a cdn ndi
chuy@&n mot cach rd rang, trung thwc va cu thé vai tré. Ching toi biét cd thé rat khé dé gidi thich mot chd
dé I&n nhu coronavirus. Ching tdi hy vong cuén sach nay gilp quy vi trd chuyén dé dang hon vai cac con
minh trong cudc séng hang ngay. Ching tdi muén ciu chuyén s& giup cho con quy vi cam thay ty tin hon
trong viéc gitt cho ban than minh va nhirng nguoi khac an toan va khdoe manh.

Hay nhé, (nhu cau chuyén & trén) “DU rat nhiéu nguwdi trong ching ta dang thay so, nhung chau ba rat
dling cdm va diéu nay sé khoéng kéo dai suét dau.

Ba hira véi chdu day.”

—Kyle Horne, Erin Shields, CCLS, va Nicole F. Albers, LMFT, ATR-BC

TRE EM NHO NHUNG CO NHIEU NOI SO’ LON.

Quy vi cé thé khdng ndi chuyén vdi con minh vé coronavirus, nhung cac con cd thé da nghe
l6m dugc cac cudc trdo chuyén hodc nhan thay nhirng thay d6i trong nha minh. Sau day la
cdch ma quy vi ¢6 thé ndi chuyén véi cac con:

e D3t nhitng cdu hoi mé nhu “Hay ndi cho bd/me biét con cadm thay thé nao” hodc “Con
biét gi vé coronavirus?”

e H3y dé con quy vij biét rang viéc cé cam giac khac la 1a diéu binh thuwdng. Cac con cé thé
cam thay kho hiéu, so hai, khdng vui, tic gidn, choang ngop, lo 1ang, budn chan, v.v.

e H3y trdn an cac con va xac nhan rang tat cd moi ngudi (tré em 1an nguwdi 1dn) déu dang
gap khé khan trong viéc xr ly cdc van dé; nhung khdng ai phai xr ly chiing mét minh dau.

e Giup tré nhan biét duwoc ngudi Ién hodc ban bé déng trang lra ddng tin cdy ma cac con
c6 thé ndi chuyén khi gdp kho khan. Chi cho cac con cach dé két néi vdi nhirng ngudi dé
(qua goi dién thoai, goi video, hodc viét thu).

e Vi tré khong thé nhin thdy mam bénh trén ban tay hodc db choi ciia minh, nén céc con
kho cé thé hiéu tai sao phai rira tay nhiéu I1an trong ngay. Nhac tré rira tay dé Corny troi
xudng cong.



LO'I NOI CUA NGUO'I BA THONG THAI LO'l KHUYEN VA MEO CACH LY KIEM DICH

“Ba” cd thé mang lai cho tré sy yén tdm va hiéu rd van dé hon. Dudi day la mot vai diéu trong “Ngudi Ba Thong Thai”
dé quy vi khdam pha cung véi con minh:

Tré em c6 thé lo lang vé nguai khac nhiéu hon 1a vé ban
than minh. Cac con c6 thé lo 13ng v& nhirng ngudi chdm séc
minh dang di lam, ngudi than 1&n tudi hodc hang xdm, hoéc
anh chi em hodc ban bé mac bénh. Hay cho céc con biét
nhitng lo 1ang d6 Ia chinh dang va lap ké hoach dé két néi.

Hau hét nhirng nguei bi bénh déu cé thé nghi ngoi, ddm
bdo udng du nwéc va hoi phuc tai nha. Nhung néu ai dé
can dén bénh vién, cac bac siva y ta s& thuc hién nhiéu bién
phap phong nglra dé gitr cho ho duwgc an toan va s& chdm
séc cho ho tot.

Néu ai d6 bi bénh, diéu d6 khdng cé nghia la ngudi d6 1a
“xau” hay da lam diéu gi dé sai. Mot 1an nita, tré nghi khac
v3i ngudi I&n va cé thé ty trdch moc ban than minh. Diéu
quan trong 1a phai lam rd rang nhitng ngudi dé da khong ty
khi€n ban than minh (hodc ngudi khac) mac bénh.

Diéu quan trong |a tré em khéng dwoc gidu giém néu cac
con bat dau cam thay minh bj bénh. Tré em sé& khong ndi ra
néu cac con s rang minh s& gap rac réi. Hay binh tinh néi
chuyén véi con quy vi vé cdm gidc clia chiing va nhic nhé
cac con rang diéu quan trong |a ching phai cho quy vi biét
néu chdng cam thay bi bénh.

Chuing ta ludn luén hoc héi. Tré héi rat nhiéu ciu hoi. Khi
néi dén chd dé COVID-19, khdng phai luc nao ching ta ciing
biét cadch dé tra |i. Hay trung thuc vdi cac con néu quy vi
khong biét cau trd 1o va tim cach tra 1oi nhitng diéu c6 thé
theo cach phu hop vadi lira tudi. Trén hét, hdy trdn an cac
con rang ching s& an toan, quy vi va cac con sé cung nhau
tim cach gidi quyét van dé.

Con quy vi c6 thé s& khong néi véi quy vi rang ching bi
cing thang; nhwng hanh vi ctia cac con sé thé hién ra diéu
dé. Tré cé thé trd nén héng hach hon, doi hdi, cau kinh,
thi€u tén trong hodc thach thirc khi ching gip cdng thang.
Ngay ca mot dira tré hoan toan doc lap gio cling cé vé to ra
bam viu ngudi khac va so béng t6i hon. Biéu quan trong la
ngudi I&n phai hiu rang nhitng thay d6i vé mat hanh vi nay
khéng phai la do tré ¢ tinh hw. Ma bdi vi tré dang cé nhirng
cam xtc manh va khéng biét cach dé d6i phd vai nhirng cdm
xuc nay. Hay dua ra vi du va giup cac con xac dinh ré cam
xuc ma chung cé thé cé.

Viéc ngudi chdm sdc td ra binh thwdng, cung véi thiép 1ap cac ranh gidi cé thé s& mang dén
cho tré cdm gidc an toan trong thoi diém rac réi nay.

Lén k& hoach va bam sat né. Bang cach nay, tré s& biét vé nhitrng diéu can lam trong su6t
ca ngay. Hay nhd diéu chinh thoi gian thire day, nghi truwa, va gio di ngl sao cho déng nhat.

e Hiy dwa ra nhirng diéu sang tao hoac thu vj dé con quy vi lam trong thoi gian nay (nhw
nudng banh, viét thu, tiéc khiéu vii, dw an nghé thuat, nhirng cau chuyén hu cau, doc sach,
hat karaoke, tro choi di tim d6 vat, biéu dién mua roi).

e Hay suy nghi vé thi gian ngdi trwdc man hinh phu hop véi dd tudi cha con quy vi va
thiét 1ap cac tham sd. Quy vi cd thé can cung cap cho cic con ddng hé dém nguoc vé thoi
gian cac con dwgc ngdi trwdc man hinh.

e Tang cwdng thoi gian vui choi hodc di bd an toan xung quanh khu phé (cung véi mét
nguoi lén).

e Tré nho c6 thé khdng biét cach dé dém khi rira tay. S dung mot bai hat hodc van tho dé
gilp nhac cac con rlra trong 20 giay.



“Cudn sach nay la cach tuyét voi dé ngudi Idn ndi chuyén vai tré em vé nhitng trdi nghiém cla cac con trong thoi diém kho khan.
Chuyén tham cda Corny gitp xac dinh cac loai cdm gidc khdc nhau ma tré em cd thé cd, cac cach gilt két ndi va ddi phé trong khi &
nha, hiéu dwoc coronavirus 13 gi va biét cach giit an toan. ‘Corny Bat can’ khong chi cung cap thong tin vé virus—ma né con nhac

nha tré em va ngudi lén rang cdm xuc cla ho 13 binh thuwdng, va c¢é nhitng diéu ho cé thé lam dé gitp minh cdm thay t6t hon.”

—Karen C. Rogers, PhD
Nha tam ly hoc lam sang, Children’s Hospital Los Angeles

“La mdt nha quan ly vé chdm sdc strc khode va la y t4, toi da trai nghiém dai dich nay tir quan diém y t& va quan diém chdm séc strc
khoe. Con trai tdi gan day da hoi toi ‘Me o1, khi ndo chuyén nay k&t thic?’ Ld mot ngudi me, toi d3 giai thich rang tdi khong biét.
T6i da ndi, ‘Dai dich cd thé s& kéo dai thém mot thoi gian nira.” Tré d3 nghe, nhin thay va trdi nghiém dai dich nay tir quan diém
riéng clia ching. Cuén sach nay cé thé giup dé héi han tré, va hiéu dwoc nhitng gi cac con hiéu va nhirng gi khién cac con lo lang
hodc sg hai. Cudn sach cung cap mot co hdi tuyét voi dé gilip cac con tu tin hon bang nhitng 161 an Ui, gidi thich va yéu thuong.”

—Rhonda Foster, EdD, RN
Gidm déc Diéu dudng va Pho Chd tich Dich vu Chdm séc Bénh nhan
Children’s Hospital Los Angeles
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